DERVATALOE A GOBMETI CA
Piel sana y manto acido

Healthy skin and acid mantle

RESUMEN

MriaGdliaOlad

Sobre | a pi el existe un conpl g o fisi co-qui mco conoci do cono nant o &ci do, fornado por el nanto aéreoy | a emul si dn

epi cut anea. Quando el pHde | a superficiees nés al calino, se produce pruritoy dernatitis de caracter i nespecifico. Qual quier
canbi o de pHque no sea conpensado i nnedi at anent e estinul alapiel paraproduci r nés aci do. Revi sanos | a acci 6n de di ferentes
agentes sobreel nantoacidoy el posterior desarrollodedafios alapiel. Serecomendatener encuental as caracteristicas fisi co-
quinicas delapiel nornal a escoger product os dérnicos.

Pal abras cl ave: Minto &ci do; pH H si d ogi a cut anea.

SUMMARY

hthe skinthere exi sts a physi cal -chenical conpl ex known as acid nantl e, forned by the ai r nant| e and t he epi cut aneosu
enul si on. Wlen the pHof the surfaceis nore a kal i ne, pruritus and non-specific dernatitis are produced. Any change of pHt hat
i s not conpensat ed i nmedi at el y stinul ates the skinproductionof noreacid. Véreviewthe actionof different agentsontheacid
nantl e and the | at er devel opnent of skininjuries. Vi reconmend to be avare of the physi cal -chenical characteristics of the

nornal skinwhenit i s needed to chose dernal products.

Key words: Acidnantle, pH skinphysi o ogy.

| NTRCDUCO CN

A indicar tratanent os nédi cos y/ o cosnéti cos t &
pi cos debenws recordar que nuestrapi el es un érgano
que cunpl e ndl ti pl es funci ones cono barrera de prot ec-
Ci on'y que su i ndenmi dad es esenci a para nuestrasal ud.

Shrelasyaficdedelapd sedescribelapresaxia
de un conpl g o fisi co-quinhco de caracter funciond , |16
g canente no vi si bl e en cortes hi stopat d 6gi cos y que co-
nocenos cono nant o aci do, fornado por el nant o aéreo
y laemi si 6n epi cut dnea>?. H nant 0 aéreo cor responde
al a capa gaseosa const i t ui da por GO, proveni ent e del
net abol i sno cel ul ar y vapor de agua. La emul si én
epi cut anea est & f or nada por una f ase acuosa pr oveni en-

tedd aguadd sudor y perspiraci ninsensibley uafase
o eosafornadapor 1 os | ipidos del as gl andul as sebéceas
y | 0s que provi enen del proceso de querati ni zaci on epi -
dérnmica; estaenl si éninpregnal as cé Ul as superfici a
lesyendlasedluyenlanayoriadel os netabditos de
lapd.

H nantoaci dofuedescritoen1928 por Mrchionini,
quienresaltolare aci 6ndel uso de j abones corri ent es
conloscanhiosdeacidez delapid.

Los | i pi dos produci dos por | as gl &ndul as sebaceas
(sebo) difierendel os | ipidos epi dérnicos en cuanto a
su conposi ci 6n ( Tabl a 1). No hay evi denci as de que
algunodeell os derivedirectanente delas grasas i n-
oFri Cbs.
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Tabl al. Lipidos produci dos por | as g andul as sebéceas y epi dér nicos.

Lip dos Sho Li pi dos epi dérnicos
@i oéri dos (+&ci dos grasas | bres) 57.5% 65. 0%
Bsteres de cera 26. 0% —

Escual eno 12. 0% —
Esteres deod esterd 3.0% 15. 0%

G ested 1.5% 20. 0%

Las vari aci ones de grasasuperficia dependerandel a
funci ndel as g &ndul as sebéceas, que varianen canti ded
segun | a zona anat émca. Se producen 5 a 10 ng/ cni en
troncoy extrenmdades, y 150a300ng/ cnienlafrente.

Lhfactor i nportante en este nanto aci do, cono su
nontreyaloindica, esel pH va or quetanhi éninfl uye
envariadas patd ogias de nuestrapi el . H pHcutdneo var
riaentred4.5y 5. 9enlasuperficiey depende engran
parte del conteni do de &cidol &cti coy éci do urocéni co
proveni ent es del sudor, anino&ci dos di carboxi | i cos
(d utdnco-aspérti co) y &ci dos grasos | i bres de bgj o peso
nol ecd a (propidnico, butiricoy petana co); estos d ti-
nos son sél 0 un pequefio fact or ya que son nuy poco
sal Ul es en agua(?4.

S encuertrand ferentes ni vel es de pHsegln | a zona
nedi da, pero en pronedi o, se considera4.85paralos
honbres y 5 para | as nuj eres. Estadiferenciano es
estadi sti canertesignificativa, por logenosejustifica
I aforml aci on di f erenci ada de product os para hontres y
nuj er es aduci endo di f erenci as de pH Hay vari aci ones
regi onal es segin | a zona del cuer po nedi da; por € em
po d pHes levenentends d cdinoenpiegues deaxil as,
ingindeseinerdgtdes. Sgnlaedad, |osva oresdd
pHdesde el naci ment o hasta | a pubert ad son al go nés
dcainsqueene restodelavida Huy unnarcado a-
nentodelaacidezapartir delapubertady nuevanent e
seve unal evetendenciaal aal cal i ni dad a nayor edad.
No hay di ferenci as por razaoco or depid.

Quando el pHde | a superficiees nés a calino, se
producepruritoy dernatitis decaracter inespecifico. Se
sabe que e uso de cosnéti cos, de cual qui er tipo, deter-
nnaval ores | evenente nds a cal i nos(G9. Qual qui er cam
bi o de pHque no sea conpensado i nnedi at anent e est i -
nl al apiel paraproduci r nds &ci do pararest abl ecer €
sistenabuffer; | acapaci dad de neutra i zar dependera de
lahabi| i dad de | as capas nds prof undas para envi ar &ci -
dos alasuperficie, siendoe d éxidodecarbonol asus-
tanci a nés rpi da en obt ener se.

Después del | avado de nanos con j abdn corri ent e,
serecuperael val or de pHen una hora en condi ci ones
nornal es. Las personas at Opi cas ti enen una capaci dad
buf fer nuy di sninui da 'y pueden pasar vari as horas antes
derecuperar | aaci dez. H | avado excesi vo conj abdn co-
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rriente en pi el sanatanbi én es capaz de i nducir
alcainidad, a producir di sminuci on de | a capaci dad de
neutralizaci 6ny aunenta el ri esgo de i nf ecci ones por
Ni Cr 0Or gani shos pat 6genos y oport uni stas (por € enpl o
profesiod esdelasd ud).

En est e nant o aci do se pr oduce col oni zaci 6n
bacteri anadesde € nonentodel naci nent o, | o que cons-
tituyelaflorabacteriananornal oresidentedelapd,
pudi endo encontrarse una gran vari edad de
ni cr oor gani snes que en al gunas condi ci ones se trans-
f or nan en pat 6genos. Las bact eri as nés habi t ual es son:

M cr ococas: Estafil ococoarets,
Estafi |l ococoep dernndi s,
Rept ococo sacard i ti cus.
Qxi nebact eri umsp.
Brevi bact eri umsp.
acnes, granul osum
avi dum

Becteri as cori nef or nes:

R op oni becteri as:

Tanii én se consi deraresi dentes a bacteri as Gam
negativas, cono Aci netobacter, y hongos cono
H t yrospor umy Gandi das, aunque estas Ul ti nas son nés
ocasi e es367,

Paralacdonizaciondelapi e, uodelosfactores
i nport ant es es | a hunedad, asoci ada con | a t enper at u-
ra A aunentar estos paranetros, aunentaenfornaim
portante e ninerode bacteri as, especi a nente aqued | as
G amnegat i vas.

Qrofactor inportante enel tipode bacterias de
lapiel esel pH sesabe quelos val ores acidos a 3. 8
son bacteriostéticos. Segin al gunos autores, si nedi -
nos presenci a deEstafil ococo aureus y al bus al cam
biar el pHde 7 a 5, obtenenos una di sninuci 6n del
conteo de bacterias encultivos. Engenera, | as bacte
rias sedesarrol | an ngj or enun pHneutro. Eh el caso
delapie, e lavadofrecuenteconjabdnllevarde pH
delasuperficiehaciaa cainoy favorece e creci men
t o de propi oni bact eri as. Todo di st urbi o dur ader o del
val or de pHacidodelasuperficiedelanpiel restringe
lanultiplicaciondelafloranicrobi ananornal, favo
reci endo | a producci 6n de i nf ecci ones por agent es
pat 6genos.

La col oni zaci 6n enpi eza desde el naci mentoy | a
pi el del os nifios presenta una nayor vari edad de espe-
ci es i ncl uyendo nés micr oor gani snes pat Ggenos y opor -
tunistas. BEnlapobl aci énadul ta, | os hontres ti enen na-
yor vari edady canti dad de micr oor gani snes en | a super -
ficiecutaneaquel as mj eres.

Podenos encont rar tanti én | a denom nada fl ora
transitoriaenlasuperficie cutanea; son aquel |l os
nicr oor gani snas de apari ci 6n ocasi onal , que se € i mnan
en for ma espont &nea y no consti t uyen pat ol ogi a. Los
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N Cr oor gani SnNos transi t ori os son Nés NuNer 0sos en si -
tios expuestos, conolacara, vestibul os nasal es, cuero
cabel | udo, cuel | 0y nancs.

I nfluye tanbi én el anbi ente que rodea al a per-
sona, por € enpl o al os trabaj adores de | a sal ud, que
usual nente tendran m croor gani snos nas
pat 6genos, oportuni stasy resi stentes aantibi éti cos,
y cono sefial dbanos anteri ornente, | avan sus na-
nos con nayor frecuenci a favor eci endo | as condi -
cionesdeacalinidady por lomsno, lamiltiplica
citndedlos.

B nanteni ment o del nant o &ci do se rel aci ona
tanii én con | a hunedad, y en condi ci ones nor nal es
| a capa cornea conti ene 10 a 20%de agua, en equi -
librioconlahunedad anbi ental . H nivel criticoes
de 10%par a evi t ar dafio epi dérnico por pérdidade
flexibilidad®69, Paranantener |ahunedad y fl exi bi -
| i dad de | a capa cérnea, | a epi dernis proporci ona el
denomi nado fact or natural de hunectaci 6n (FNH,
gr upo de sust anci as qui mi cas con | a capaci dad de
captar 3 6 4 veces su propi 0 peso en agua. Esta com
puest o princi pal nent e por anhnoaci dos i bres, &ci do
pirralidoncarboxilico (PR3, urea, g ucosanmnaeiones
cono sodi 0, cal cio, potasi oy nagnesi 0. H conteni do
de agua del estrato cérneo di sninuye cuando el F\H
esta di sninuido, y se apreci acono pi el xerética En
| os anci anos, o con el uso excesi vo de j abones, € conr
t eni do de aninoaci dos est & di sminui do, asi cono tam
bi én | a vel oci dad de reproducci 6n del F\Ha partir de
las prdfil agrines.

Anayor hi drataci 6ndelacapacornea, nayor pene-
traci 6n de nedi canent os, especi al nente del tipo de
corti coesteroi des. Es por €so gue se usan ponadas y un-
glent os que naceran | a pi el cono una t écni ca par a au-
nent ar | a absorci 6n de €l enent os t erapéuti cos.

S ha denost rado que hay vari aci ones durant e el
di a de nuchos de | os paranetros de | a barrera cut anea
evd uados, enfarnasinilar a ritnocircad anoparactras
funci ones del organi sno. Los estudi os sug erenque |l aper-
neabilidaddelapiel esnayor enlatardey enlanoche
queene dia loguetendriard evanciaenlaind caci on
de nedi caci ones o cosnét i cos t épi cos.

D ari anent e usanos nll ti pl es product os nanuf ac-
turados por laindustria, parad aseoy ornato persond ,
todos €l | os de nat ural eza qui nnca y capaces de produci r
oenpeorar patd ogiasdelapie si Ileganaaterar este
del i cado equi | i bri 0. Gada uno de est os product os conti e-
ne ensuférnul a nil tipl es i ngredi ent es qui nicos que
pueden desencadenar reacci ones de dernatiti s de con-
tactqg irritaivaod &gca

Quando adenas de | os product os de uso habi t ual
i ndi canos al gintratanment ot &pi co paraa guna patol o
giadelapiel, debenos considerar | a exi stenciadel
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nicroclinapropiodelasuperficiecutdneaal ahorade
formil ar. Sabenws, por € enpl 0, que para unapi €l con
un eccena podenos di sminuir | as nol estias con el uso
de un product o con nayor aci dez.

Los product os qui nicos nds usados uni ver sal nent e,
atodas | as edades, tant o en honiores cono en nuj er es,
sonaguel | os de aseo persona paralapi e yd cueroca
bel | udo y pel o, que denoninarenos | i npi adores e i ncl u-
yen product os desti nados aretirar suci edad cono sebo,
sudor, descanaci On, bacterias, resi duos anti ental esy
cosndti cos del asuperficiecutanea. H aseodeberedi-
zarse diari anent e para evitar | a acumil aci 6n de est os
e enant os(79.

H jabonesd denentolinpi ador nds anti guo aparte
del aguay su hi storia enpi eza hace nas o nenos 5 000
anos. Aparece enl as tabl as suneri as ya 2 500 afos a. C,
i ni ci al nent e hecho de acei tes vegetal es y potasa. Los
j abones son sal es de sust anci as al tanent e al cal i nas
conw hi dr éxi do de sodi 0 o hi dréxi do de potasi oy aci -
dos déhi | es cono &ci dos gr asos sat ur ados, ho sat ur ados
o hidroxil ados. H uso de estos j abones puede dafiar | a
pdicdahddipdcayresecar lasueficiedelapd d
extraer |ipidos, aterandotanti énel pHnornal . Estos
ef ect os seran naés dafii nos si | atenperaturadel agua
enpl eada es my el evada. H efectolinpiador delosja
bones se debe al a enul si én con | a suci edad por la€li -
nmnaci 6n de |l atensi nsuperficia entreel aguaylas
sust anci as i nsal ubl es en agua. S han desarrd | ado nue-
vos product os de | i npi eza cono sustitutos del j abdn en
| os Ul ti nos afios, conoci dos cono syndet (synthetic
Cetergat).

Después del |avadodelapiel, laoclusiondd es-
tratocorneoes | aforna nds efecti vaderestaurar |a
barreracutaneay se obti ene conl aapli caci 6n de pro-
duct os ol eosos que i npi den | a evapor aci 6n de agua,
cono el petrolato, lalandina, |os aceites nmneral es,
| os deri vados si | i conados, entre otros. Estos produc-
t os se conocen cono “ hunect ant es” (%9, Tanti én pue-
de aunent ar se el cont eni do de agua del estrato cor-
neo at rayéndol a desde | a derni's, cono por €j enpl 0
conel usodeurea, glicerina propilenglical, acido
pirrolidoncarboxilico (P3A conponente del AN\, pro-
tei nas cono el col agenoy vitanminas Ay E Estas sus-
tanci as se conocen cono “hidratantes”. H product o
ideal seriala continaci 6n de sustanci as que t i e-
ran | a capaci dad ocl usivay | ahidratante enl a msna
formil a

[adas | as consi der aci ones expuest as, esinportante
tener encuental ascaracteristicasfisico-quimcasdela
piel nornal al escoger un product o cosnéti co, dado que
unadultopronedioenplea7a8deel los diari anente en
surutinade aseoy cui dado persond .
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